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»Kinder werden zu viel
unterstiitzt - und zu lange«

GESELLSCHAFT Die Psychologieprofessorin Inge Seiffge-Krenke erforscht,

wie sich junge Menschen entwickeln, wie reif sie in

welchem Alter sind und welchen Einfluss Eltern nehmen kénnen.

Seiffge-Krenke, 75, ist Professorin fiir
Entwicklungspsychologie und Psycho-
analytikerin. Bis 2013 lehrte und
forschte die Wissenschaftlerin an der
Johannes-Gutenberg-Universitdt in
Mainz. Heute arbeitet sie an der Inter-
national Psychoanalytical University
in Berlin und der Pontifica Univer-
sidad Catdlica in Lima, Peru.

SPIEGEL: Frau Seiffge-Krenke, bei den
Wahlen zum EU-Parlament wihlen
jetzt erstmals die 16-Jdhrigen mit.
Sind die Jugendlichen dafiir schon reif
genug?

Seiffge-Krenke: Aus Sicht der Ent-
wicklungspsychologie wiirde ich
sagen: unbedingt! Teenager sind ab
16 sozial und kognitiv sehr reif. Ju-
gendliche gelten deshalb ja auch als
beschrinkt geschiftsfahig und kén-
nen vor Gericht vereidigt werden.
Auflerdem konnen sie die Zukunft
antizipieren. Wie soll es weitergehen
in dieser Gesellschaft? Mit mir selbst?
Das fiihrt zum Teil auch zu Angsten,
ist aber erst mal eine wichtige Voraus-
setzung fiir die politische Teilhabe.
Ich sage sogar: Es ist gerecht, dass sie
wihlen diirfen.

SPIEGEL: Wie kommen Sie zu diesem
Schluss?

Seiffge-Krenke: Der Anteil der Ju-
gendlichen in Deutschland an der
Gesamtbevolkerung ist vergleichs-
weise gering. Es geht um eine Politik,
die die Jungen letztlich ausbaden
miissen. Von daher ist es mehr als
gerecht, wenn die 16-Jidhrigen wihlen
diirfen — auch wenn ihre Hirnent-
wicklung noch nicht ganz abgeschlos-
sen ist.

SPIEGEL: Was muss noch geschehen,
damit sie als endgiiltig erwachsen gel-
ten? Wann haben sie diese Zielmarke
erreicht?

Seiffge-Krenke: Man spricht in dieser
Phase vom »groflen Umbau«. Das
limbische System, das fiir die Triebe
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und das Temperament zustindig ist,
entwickelt sich im jugendlichen Alter
rasch. Das Frontalhirn dagegen, das
fiir Entscheidungen und Planung zu-
standig ist, braucht ldnger. Es dauert
etwa bis zum Alter von 25 Jahren, bis
dies vollstindig entwickelt ist.
SPIEGEL: Wie macht sich das be-
merkbar?

Seiffge-Krenke: Etwa im Risikoverhal-
ten — vor allem bei den 14- bis 16-Jah-
rigen. Die Jugendlichen denken gern:
»Ich werde mich nicht anstecken.«
Oder: »Mir wird schon kein Unfall
passieren.« Dazu kommt ein stark
ausgeprigter Egozentrismus. Das ist
eine voriibergehende, kurzzeitige
Phase. Aber es bedeutet, dass sie dann
iiberwiegend mit sich selbst beschaf-
tigt sind. Doch wenn man auf andere
Altersstufen guckt, geht es mental
auch nicht viel ausgewogener zu.
SPIEGEL: An wen denken Sie da ge-
nau?

Seiffge-Krenke: Zum Beispiel an die
iiber 70-Jahrigen. Sie haben eine star-
ke Fokussierung auf die Vergangen-
heit und ihre personliche Gesundheit
und machen ganz haufig das, was man
einen optimistischen Fehlschluss
nennt: Sie schdtzen sich gesundheit-
lich viel besser ein, als sie es objektiv
sind.

SPIEGEL: Sind die heute 16-Jdhrigen
politisch reifer als in fritheren Gene-
rationen?

Seiffge-Krenke: Zwischen 1990 und
2000 zeigten insbesondere die Shell-
Studien, dass die damaligen Jugend-
lichen politisch eher desinteressiert,
selbstbezogen und ein wenig ver-
wohnt waren, Daran hat sich nach-
haltig etwas geidndert. Ich selbst habe
seit 1995 immer wieder Belastungen
deutscher Jugendlicher erforscht und
insbesondere untersucht, welche The-
men bei Jugendlichen weltweit Stress
und Angste verursachen. In den ver-
gangenen Jahrzehnten ging es bei den
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deutschen Jugendlichen vor allem um
private Sorgen, die die personliche
Zukunft betreffen, um die Angst vor
Arbeitslosigkeit. Das hat sich seit ei-
nigen Jahren drastisch verdndert, und
zwar nicht nur in Deutschland.
SPIEGEL: In welche Richtung?
Seiffge-Krenke: Die Zukunftsidngste
von Jugendlichen auf der ganzen Welt
haben insgesamt stark zugenommen
und sich auch inhaltlich grundlegend
verdndert. Sie zeigen eine immer stér-
kere Bezogenheit auf gesamtgesell-
schaftliche Bedrohungen. Unsere Stu-
dien erfassten tiber 17.000 15-Jihrige
aus Mittel- und Osteuropa, Amerika,
Siidamerika, Asien und dem Mitt-
leren Osten. Obwohl diese Jugend-
lichen in den 25 Landern unter sehr
unterschiedlichen Lebensbedingun-
gen aufwachsen, zum Teil mit erheb-
licher Armut und viel geringeren Bil-
dungschancen als etwa in Mitteleuro-
pa, war bei allen die Angst vor der
Zukunft  der Menschheit und des
Planeten der grofite Stressfaktor —
noch vor Schulstress oder Arger mit
den Eltern. Besonders beeindruckt
hat mich, dass sich nicht nur euro-
péische Jugendliche um die Umwelt-
zerstorung sorgen, sondern auch
Jugendliche aus Peru oder Costa Rica,
Agypten, Pakistan oder der Tiirkei.
Das hatten wir so nicht erwartet.
SPIEGEL: All dies belegt ein gestiege-
nes politisches Interesse?
Seiffge-Krenke: Genau. Die Jugend-
lichen gucken inzwischen iiber den
Tellerrand, iiber ihre eigenen Befind-
lichkeiten und Lebensbedingungen
hinaus und sorgen sich um den Zu-
stand der Welt. Selbst wihrend der
Coronapandemie galt ihre Hauptsor-
ge vor allem der Gesundheit anderer.
Diese grofle, tiefe Anteilnahme der
Jugendlichen nicht nur am eigenen
Leben sollte uns sehr positiv stim-
men. Nicht zuletzt war es mit Greta
Thunberg eine 15-jahrige Jugend-
liche, die die Protestwelle fiir mehr
Klimaschutz anstief3.

SPIEGEL: Wie verkraften die Jugend-
lichen all diese Angste?
Seiffge-Krenke: Es ist nicht leicht
fiir sie. Die Pandemie, die Sorge ums
Klima, die Kriege, die Sorge um den
Schwund von Demokratien: Das sind
viele Krisen, die uns seit einigen Jah-
ren sehr beschéftigen. Und mit denen
sind die jungen Leute aufgewachsen.
Fiir sie wurde eine relativ sichere Ba-
sis erschiittert, wie andere Generatio-
nen sie vor 20 oder 30 Jahren noch
hatten.

SPIEGEL: Viele der heute Alteren ver-
weisen darauf, dass fiir sie der Kalte
Krieg, die Jugendarbeitslosigkeit oder
die Atomkatastrophe von Tscherno- .
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Psychologin Seiffge-Krenke

byl auch nicht leicht waren. Denken Sie nur
an die No-Future-Stimmung in den Achtziger-
jahren.

Seiffge-Krenke: Das stimmt. Es gab auch frii-
her schon starke Belastungen fiir Kinder und
Jugendliche. Aber diese Unsicherheiten be-
treffen inzwischen die Jugendlichen und die
Eltern gleichermafien. Die berufliche Situa-
tion vieler Miitter und Viter ist heute hiufig
viel unsicherer, als sie es noch vor einigen
Jahrzehnten war. Die ganz langen, sicheren
Karrieren gibt es kaum mehr. Mehr Bezie-
hungen, mehr Ehen als frither brechen aus-
einander. Den verunsicherten Jugendlichen
stehen vermehrt Eltern gegeniiber, deren Le-
bensperspektiven selbst briichig geworden
sind. Das Zuhause ist daher oft nicht mehr
der sichere Hafen, der es friither war.
SPIEGEL: Was macht das mit den Jugend-
lichen?

Seiffge-Krenke: Wir wissen, dass eine schwe-
re Belastung ganz gut verarbeitet werden
kann. Treten aber mehrere solcher Belastun-
gen in schneller Folge oder gar gleichzeitig
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auf, kann das zu psychischen Storungen fith-
ren. Denken wir etwa an den Tod eines An-
gehorigen oder die Trennung der Eltern. Und
dazu kommen dann noch gesamtgesellschaft-
liche Zukunftsingste, Pandemien, Kriegs-
dngste, die Klimakrise: Es ist die schnelle
Hiufung von schweren Belastungen, die zum
Ausbruch von psychischen und kérperlichen
Symptomen fithren kann. Die immer schnel-
lere Abfolge und hohe Dichte solcher Krisen
ist ein grofies Problem.

SPIEGEL: Soziologen beobachten seit gerau-
mer Zeit —und auch Sie haben das Phinomen
beschrieben —, dass viele junge Erwachsene
aufierordentlich lange bei ihren Eltern leben.
Was bedeutet das fiir die Teenager?
Seiffge-Krenke: Im Vergleich zu friiher ist die
Erziehung sehr viel demokratischer gewor-
den, die Jugendlichen werden von den Eltern
stark einbezogen. Also weg von der autori-
tiren Kontrolle, hin zu grofitmoglicher Unter-
stiitzung. Aber das inzwischen in einem Uber-
maf. Ich finde, Kinder werden zu viel unter-
stiitzt — und zu lange. Sie konnen in ihren
eigenen Kompetenzen keine Fortschritte
machen. Die Eltern rdumen ja die meisten
Probleme fiir sie beiseite. Das geht zu weit.
SPIEGEL: Nennen Sie ein Beispiel.
Seiffge-Krenke: Wenn ich Studierende sehe,
deren Miitter ins Sekretariat kommen, um ein
Auslandssemester fiir ihr Kind zu beantragen,
frage ich mich, warum die Kinder das nicht
selbst iibernehmen. Und manchmal habe ich
das Gefiihl, dass diese jungen Menschen ihre
Eltern nur noch mit massiven Ideen wach-
riitteln oder zu einer Auseinandersetzung
bringen kénnen. Weil die Eltern ja alles tole-
rieren und sie nichts mehr erschreckt.
SPIEGEL: [st es womoglich sogar eine Protest-
haltung, rechts zu wihlen? Auch bei jungen
Wihlern scheinen ‘die Rechten an Boden zu
gewinnen.

Seiffge-Krenke: Das ist wirklich erschreckend.
Auch die Ablehnung gegeniiber der Aufnah-
me von Gefliichteten ist gestiegen. Da muss
man aber die Jugendlichen als Spiegelbild der
Gesellschaft sehen, das ist nicht jugendspezi-
fisch. Auch in der Gesellschaft insgesamt gibt
es ja die Tendenz, stark auf konservative Wer-
te und Ausgrenzung zu setzen. Hinzu kommt,
dass die Jugendlichen sehr medienaffin sind
und sich vor allem in den sozialen Medien
informieren, in denen schlichte Wahrheiten
und Fake News verbreitet werden.

SPIEGEL: So betrachtet konnte man meinen,
dass das keine guten Argumente fiir eine
Herabsetzung des Wahlalters sind.
Seiffge-Krenke: Das finde ich nicht. Auch
Altere basteln sich in sozialen Medien irgend-
welche kruden rechten Wahrheiten zusam-
men und wihlen Populisten. Trotzdem wiir-
de niemand auf die Idee kommen, den Alte-
ren das Wihlen zu verbieten. Im Gegenteil:
Ich glaube, eine méglichst frithe Einbindung
der Jugendlichen hilft, sie aktiv an Grund-
prozessen der Demokratie und des Diskurses
in pluralistischen Gesellschaften zu beteiligen.
Interview: Kerstin Kullmann -]
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