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Studiengang Master of Science Klinische Psychologie und Psychotherapie 

Merkblatt zur ambulanten BQT III-2 

 

• Die BQT III-2 (zu finden im Modulhandbuch unter Modul I) soll im vierten Mastersemester 

durchlaufen werden. Im Vorhinein soll im dritten Semester die stationäre BQT III-1 belegt werden.  

• Die BQT III-2 umfasst folgende Bausteine (siehe §18 der PsychThApprO und Modulhandbuch): 

o Teilnahme an mind. einer ambulanten psychotherapeutischen Patient*innenbehandlung im 

Umfang von mind. zwölf aufeinanderfolgenden Behandlungseinheiten (unter Einbezug von 

klinisch-praktischen Aspekten inkl. der jeweiligen wissenschaftlichen Grundlagen) mit 

begleitender Einübung diagnostischer und therapeutischer Handlungen 

o Teilnahme an mind. zwei weiteren einzeltherapeutischen Patient*innenbehandlungen (davon 

mind. ein Kind oder Jugendliche/r) im Umfang von insgesamt mind. 12 Behandlungsstunden und 

unterschiedlicher Indikationsstellung mit Übernahme von Diagnostik, Anamnese und 

Therapieplanung sowie der Durchführung der Zwischen- und Abschlussevaluation 

→ Sie nehmen in der BQT III-2 also an drei verschiedenen Patient*innenbehandlungen (á 12 Sitzungen) 

teil und übernehmen selbstständig diagnostische und therapeutische Bestandteile der Behandlung 

o Teilnahme an drei wöchentlich stattfindenden Supervisionsseminaren im Kleingruppensetting, 

die die Vor- und Nachbereitung der drei Lehrtherapien umfassen 

o Teilnahme an einem wöchentlich stattfindenden Selbstreflexionsseminar im 

Kleingruppensetting 

Während die Supervisions- und Selbstreflexionsseminare für die Kleingruppen terminlich fixiert sind, 

werden für die Therapiesitzungen individuelle Termine vorgegeben, die Ihnen zu Beginn des Semesters 

mitgeteilt werden. Diese liegen im Idealfall ebenfalls wöchentlich fest, können jedoch, z.B. aufgrund 

von Krankheit oder inhaltlichen Gründen (z. B. Leistungsdiagnostik in der KiJu vormittags) kurzfristig 

verschoben werden oder auf eine Doppelstunde erweitert werden. Bitte planen Sie ein, dass die 

Therapietermine der Lehrtherapie ggf. in die vorlesungsfreie Zeit hineinreichen können, z.B. durch 

krankheitsbedingten Ausfall auf Seiten eines oder mehrerer Beteiligten (Studierende, 

Lehrtherapeut*in, Patient*in). Bitte beachten Sie, dass die Approbationsordnung klar fordert, dass 

die Studierenden an 12 (aufeinanderfolgenden) Therapiesitzungen teilnehmen. In der Lehrtherapie 

sind folglich keine Fehltermine vorgesehen. Sollte es zu verpassten Therapiesitzungen kommen, 

müssen diese angehängt werden, um die Bedingungen der Approbationsordnung zu erfüllen. 

 

Die Durchführung der Lehrtherapien findet in den drei Hochschulambulanzen (1. Hochschulambulanz 

für Forschung und Lehre, 2. Hochschulambulanz für Psychotherapie und Neuropsychologie, 3. 

Psychotherapeutische Hochschulambulanz für Kinder und Jugendliche) in der Wallstraße 7a bzw. 

Wallstraße 3 statt.  

 

Aus organisatorischen und inhaltlichen Gründen empfehlen wir dringend, die BQT III-2 wie im 

Studienplan vorgesehen im vierten Mastersemester zu belegen. Dabei sollten alle drei Fallseminare 

und die Selbstreflexion in einem Semester besucht werden. Es wird zur An-/Abmeldung in jogustine 

nur die erste Anmeldephase zur Verfügung stehen.  
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Anmeldung 

 

• Die Anmeldung zu den drei Fallseminaren (Fallseminar = wöchentliches Supervisionsseminar plus 

12 Sitzungen Lehrtherapie) und der Selbstreflexion findet über jogustine statt 

• Die Zeiten der Supervisions- und Selbstreflexionstermine können Sie in jogustine nach Abschluss 

der Anmeldephase einsehen. Die Zuordnung zu den Lehrtherapien wird manuell kurz vor 

Semesterbeginn vorgenommen. Dies hat den Hintergrund, dass entsprechende 

Lehrtherapiepatient*innen gefunden und die Erstgespräche vorgenommen werden müssen, um die 

Passung der Patient*innen zu dem Lehrtherapiesetting zu überprüfen. Daher ist es zwingend 

notwendig, dass Sie für das Semester der BQT III-ambulant zeitliche Flexibilität einplanen. Es kann 

keine Rücksicht genommen werden auf individuelle Abwesenheiten, ein Tausch bzw. eine zeitliche 

Veränderung der Lehrtherapie ist nicht möglich. 

➔ Bitte achten Sie darauf, dass bei diesem Modul nur die erste allgemeine 

Hauptanmeldephase zur An- und Abmeldung zur Verfügung steht. Spätere An- und 

Abmeldungen können in jogustine nicht vorgenommen werden, da eine Umsetzung aufgrund 

der Notwendigkeit langfristiger Planungen nicht möglich ist.  

 
Ansprechpersonen 

 

Stephanie Grüßner 
Koordination der BQT III-2 
Lehrtherapeutin 

Wallstr. 3, 55122 Mainz  
E-Mail: stgruess@uni-mainz.de 
Tel.: 06131-3939128 
 

 
 

 

(Stand: 23.04.2025) 
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