
 
 

 
Teilnehmer*innen für unser Forschungsprojekt gesucht! 
 
„Prospektives Gedächtnis im Alter – neue Perspektiven auf die Rolle neurokognitiver 
und motivationaler Faktoren für das Altersparadox“ 
 
Wir über uns 
Wir sind eine Gruppe von Forschenden an der International Psychoanalytic University 
Berlin und der Johannes Gutenberg-Universität Mainz. Wir interessieren uns für die 
Entwicklung des prospektiven Gedächtnisses über die Lebensspanne und wollen die 
beeinflussenden Faktoren für altersspezifische Unterschiede in der prospektiven 
Gedächtnisleistung untersuchen. 
 
Zu diesem Zweck suchen wir Personen im Alter von 20 bis 35 oder 60 bis 75 Jahren, die 
unsere Forschung im Rahmen der Studie unterstützen möchten. Die Aufgaben werden 
teilweise vor Ort im psychologischen Institut der Universität Mainz oder von zu Hause 
bearbeitet. 
 
Das prospektive Gedächtnis beschreibt das in die Zukunft gerichtete Gedächtnis. Am Tag 
vor dem Geburtstag Ihres Freundes Philipp können Sie sich zum Beispiel vornehmen, ihn 
am nächsten Tag anzurufen und zum Geburtstag zu gratulieren. Diese Absicht muss am 
nächsten Tag erinnert werden, um sie anschließend auch umzusetzen und den Anruf zu 
tätigen.  
 
Ihre Teilnahme an dieser Studie wird uns helfen, besser zu verstehen, wie sich die 
prospektive Gedächtnisleistung im jungen und höheren Erwachsenenalter 
unterscheidet. Insbesondere möchten wir untersuchen, welche neurokognitiven und 
motivationalen Faktoren diese beeinflussen. 
 
Was muss ich tun? 
Sie werden gemeinsam unter Anleitung des Teams verschiedene Tests digital am 
Computer oder analog mit Papier und Stift bearbeiten. Dies teilt sich auf zwei Termine 
auf, die jeweils circa 90 Minuten dauern. Vor diesen beiden Terminen füllen Sie zu Hause 
einen Online-Fragebogen aus. Nach dem zweiten Termin schließt sich eine zweiwöchige 
App-Nutzungsphase an. Die gesamte Testung dauert etwa fünf Stunden, wofür Sie eine 
Aufwandsentschädigung von 55 Euro oder als Psychologiestudierende der Universität 
Mainz 5,5 Versuchspersonenstunden erhalten.  
 



Was machen wir mit Ihren Daten? 
Alle Informationen und Daten, die Sie uns zur Verfügung stellen, werden vollständig 
anonymisiert, sodass bei der Auswertung kein Rückschluss auf Ihre Person möglich ist. 
Personenbezogene Daten, wie beispielsweise Kontaktdaten, werden nach Abschluss der 
Studienteilnahme gelöscht. 
 
Wo werden die Tests stattfinden?  
Beide Testsitzungen werden im Psychologischen Institut der Johannes Gutenberg-
Universität stattfinden. Dieses befindet sich in der Binger Straße 14-16 in 55131 Mainz, 
direkt neben dem Hauptbahnhof. Das Ausfüllen des zu Beginn versendeten Online-
Fragebogens und die anschließende App-Nutzung finden digital von zu Hause aus statt. 
 
Sie möchten teilnehmen?  
Super! Bitte senden Sie eine E-Mail an prodox.studie@uni-mainz.de. Ein Mitglied unseres 
Forschungsteams wird sich mit Ihnen in Verbindung setzen, um Ihre Fragen zu 
beantworten oder einen Termin für die Treffen vor Ort zu vereinbaren. 
 
 
Herzliche Grüße 
 
Prof. Dr. Anne Mareike Altgassen und Inga Fink sowie das gesamte Studien-Team 
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