
 
 
 
 
 

Merkblatt Nebenfach (Bachelor Psychologie und Psychotherapie) 
(Stand 8/2025) 

 
   

Das Nebenfach (Modul O) umfasst 7 ECTS und soll laut Modulplan im 5. und 6. Fachsemester belegt 
werden. dabei handelt es sich um eine Empfehlung und keine Vorschrift, es kann auch komplett in 
einem Semester absolviert werden. 
Achtung! Im Modulhandbuch stehen in der Modulschablone zwei Veranstaltungsformen: Vorlesung 
und Seminar mit insgesamt 7 ECTS. Die gebenden Fächer können hiervon abweichen und zum 
Beispiel eine Vorlesung und eine Übung anbieten oder mehrere Vorlesungen oder mehrere Seminare. 
Es gilt immer das, was dort in der Modulbeschreibung steht! 
Zurzeit gibt es für die Studierenden des Bachelorstudienganges Psychologie und Psychotherapie die 
Möglichkeit, ihr Nebenfach aus den folgenden Angeboten auszuwählen (es wird ein Fach gewählt) 
 

• Wirtschaftswissenschaften 

• Sportwissenschaften 

• Kinder- und Jugendpsychiatrie 

• Psychiatrie 

• Philosophie 

• Soziologie 

• Erziehungswissenschaften 

• Zukunftsmodul SUNNY 
 
In der Anmeldephase für das 5. Fachsemester (oder früher) sollten Sie sich daher zunächst in 
Jogustine in den Nebenfachbereich (Stichwort „Bereichswahl“ auf der linken Seite in der Jogustine-
Ansicht) einwählen – so können Sie alle Veranstaltungen sehen, die angeboten werden. Sobald Sie 
sich für einen dieser Wahlbereiche entschieden haben, melden Sie sich an. Erst danach wählen Sie 
die Module und Veranstaltungen aus dem Angebot der jeweiligen Fächer aus. 
Wenn mehrere Module zur Wahl stehen, entscheiden Sie sich für eins und belegen in diesem Modul 
alle Veranstaltungen. Die Angebote sind teilnehmerbegrenzt. 
Bei manchen Angeboten ist es möglich, das Nebenfach in einem Semester abzuleisten. 
Sowohl die Breite des Angebotes als auch die Prüfungsmodalitäten sind stark von den einzelnen 
Geberfächern abhängig. Sobald eine Prüfungsleistung erbracht wurde, kann das Nebenfach nicht 
mehr gewechselt werden. 
 
 
Wirtschaftswissenschaften 
 
Es stehen mehrere Module zur Wahl: 
 
Es wird der Besuch von Vorlesung und Übung des gewählten Moduls angeboten die Inhalte werden 
mit einer Klausur abgeprüft. 
Folgende Module können gewählt werden: 
Absatzwirtschaft – Externes Rechnungswesen – Operations Management – Internes 
Rechnungswesen – Finanzwirtschaft – Unternehmensführung – (Modulbeschreibungen finden Sie auf 
der Seite der Wirtschaftswissenschaften. 
 
 
 
 
 
 
 



Sportwissenschaften 
 
Hier gibt es nur ein Modul im Angebot 
  
Sportpsychologie und quantitative Methoden  - Es wird der Besuch von drei Vorlesungen 
(Grundlagen der Bewegungswissenschaft (2 SWS), Grundlagen der Trainingswissenschaft (2 
SWS)Grundlagen der Sportmedizin (3 SWS) 
angeboten, die Inhalte werden mit einer Klausur abgeprüft. 
 
 
Kinder- und Jugendpsychiatrie 
 
Es stehen mehrere Module zur Wahl: 
Psychotherapeutische Basiskompetenzen 
Interaktives Fallseminar 
Störungsschwerpunkt-Workshop 
 
Es werden der Besuch der Vorlesung und die Teilnahme an einem aufbauenden Seminar oder 
Workshop angeboten, die Inhalte der Vorlesung werden mit einer Klausur abgeprüft. 
Die Anmeldung zu der Vorlesung Kinder- und Jugendpsychiatrie verläuft über Jogustine. Die 
Platzvergabe für die aufbauenden Seminare erfolgt nach dem Bestehen der Prüfung durch das 
Studierendensekretariat der Kinder- und Jugendpsychiatrie.  
 
 
Psychiatrie 
 
Es stehen mehrere Module zur Wahl: 
 
Modul Psychiatrie – Praxis der Neuropsychologie: Es werden die Vorlesungen Psychiatrie und das 
Seminar Praxis der Neuropsychologie psychischer Störungen angeboten. Das Seminar müssen Sie 
besuchen, ebenso eine der beiden Vorlesungen. Die Modulleistung ist an das Seminar gekoppelt und 
wird in Form eines Referats oder einer Hausarbeit abgeleistet.  
 
Modul Psychiatrie – Affektive Störungen: Es wird die Vorlesung Psychiatrie angeboten Das Seminar 
Affektive Störungen müssen Sie besuchen, Die Modulleistung ist an das Seminar gekoppelt und wird 
in Form eines Referats oder einer Hausarbeit abgeleistet.  
 
Modul Psychiatrie – Psychosomatik: es werden die Vorlesung Psychosomatik und das Seminar 
Basiswissen psychodynamische Psychotherapie angeboten. Die Prüfungsleistung ist eine Klausur. 
 
 
Philosophie 
 
Es stehen zwei Module zur Wahl: 
 
Modul 23 Theoretische Philosophie II- es wird die Vorlesung Theoretische Philosophie besucht und 
die beiden dazugehörigen Seminare „Schlüsseltexte der theoretischen Philosophie“. Die 
Prüfungsleistung (Hausarbeit oder Referat oder Klausur) wird in einem der Seminare erbracht. 
 
Modul 24 Philosophische Anthropologie/Ethik – es wird die Vorlesung „Philosophische Anthropologie“ 
besucht und die dazugehörigen Seminare. Die Prüfungsleistung (Hausarbeit oder Referat oder 
Klausur) wird in einem der Seminare erbracht. 
 
 
Soziologie 
 
Es stehen zwei Module zur Wahl: 
 
Modul Gegenstandsbezogene Soziologien – es werden 3 Vorlesungen aus der 
gegenstandsbezogenen Soziologie angeboten. Die Prüfungsleistung ist je eine Klausur (45 Min.), 
Hausarbeit oder mündliche Prüfung (30 min). Die Prüfungsform wird von den Lehrenden festgelegt. 
 



Modul Einführung in die Soziologie – es werden eine Vorlesung „Einführung in die Soziologie“, ein 
Seminar „Grundlagen der Soziologie“ und ein Tutorium angeboten. Die Prüfungsleistung ist eine 
Klausur (90 min) oder eine mündliche Prüfung (30 min) oder eine Hausarbeit. Die Prüfungsform wird 
zu Beginn des Moduls von den Lehrenden festgelegt 
 
 
Erziehungswissenschaften 
 
Hier gibt es nur ein Modul im Angebot 
Modul Professionelles pädagogisches Handeln – es werden die Vorlesung Theorien pädagogischen 
Handelns und das Seminar Pädagogische Professionalität angeboten. Die Prüfungsleistung ist eine 
Klausur (60 min.), oder eine Hausarbeit (10-12 Seiten) oder eine mündliche Prüfung (20 min). Die 
Prüfungsform wird zu Beginn des Moduls von den Lehrenden festgelegt 
 
 
Zukunftsmodul SUNNY 
 
Das Zukunftsmodul bietet drei Veranstaltungen: 
Die Vorlesung Voices/Visions for Climate, wahlweise das Seminar Climate Lab oder das Praktikum 
Credits for Climate Action und die Übung Klimagefühle und Awareness.Die Modulleistung ist eine 
mündliche Prüfung (20 min).  
Nähere Informationen unter: 
https://zukunft.uni-mainz.de/psychologie-b-sc/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für die Inhalte, Termine und die Durchführung der Prüfung sind die Geberfächer verantwortlich, 
ebenso für die Organisation und das Angebot der Lehrveranstaltungen. 
 
 
 
 
Mainz, den 13.8.2025  Susanna Türk, Studienmanagerin 
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