
Stand 08/2025 

 
 

 

        

  
 

 

Studiengang Master of Science Psychologie ( KLIPPT) 

 

      Versuchspersonenstunden – Informationen für Studierende 

 

Im Rahmen des Studiengangs M.Sc. Psychologie sammeln Studierende durch die 

Teilnahme an empirischen Studien wertvolle Erfahrungen mit verschiedenen 

Forschungsfeldern und Methoden der Datenerhebung. 

 

       Ziel und Umfang 

• 30 Versuchspersonenstunden (VP-Stunden) sind verpflichtend zu 

absolvieren. 

• Diese entsprechen 1 ECTS-Punkt. 

• 10 der 30 VP-Stunden müssen in Präsenz im psychologischen Institut 

abgeleistet werden (Laborstudien). 

• Sie zählen als Studienleistung im Modul H (Forschungsorientiertes 

Praktikum). 

 

      Teilnahme über das Online-Portal Sona 

• Die meisten Studien werden über das Portal Sona Systems (Sona | 

Psychologisches Institut) angeboten. 

• Anmeldung erfolgt mit dem JGU-Account. 

• Vorteile von Sona: 

• Übersicht über alle verfügbaren Studien 

• Direkte Anmeldung zu Studien 

• Automatische Erinnerungen an Termine 

• Automatische Erfassung der VP-Stunden 

• Nach Erreichen der 30 Stunden kann eine Übersicht im Portal generiert und 

beim Prüfungsamt eingereicht werden. 

 

 

 

https://www.psychologie.uni-mainz.de/sona/
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      Teilnahme außerhalb von Sona 

• Bei Studien, die nicht über Sona laufen, erhalten Studierende einen schriftlichen 

Nachweis (per E-Mail oder Papier). 

• Diese Stunden werden nicht im Sona-Konto erfasst. 

• Vorgehen: 

1. Papierbelege einscannen 

2. Alle Belege (E-Mail + eingescannt) in ein PDF-Dokument zusammenfassen 

• Tipp: Online-Tools wie ilovepdf.com oder smallpdf.com nutzen 

 

 

         Einreichung der VP-Stunden 

• Sona-Übersicht im Portal erzeugen (PDF) + gesammelte Belege (PDF) gemeinsam 

beim Prüfungsamt des Psychologischen Instituts einreichen. (email: pruefungsamt-

psychologie@uni-mainz.de) 

• Eine vorherige Anmeldung zur Prüfung „Versuchsteilnahme“ in Jogustine ist nicht nötig 

 

    Fragen oder Probleme? 

Bei Unklarheiten hilft das Studienbüro Psychologie gerne weiter: 

     studienbuero-psychologie@uni-mainz.de 
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