Infoveranstaltung zur BQT Il -2

Angewandte Praxis der Psychotherapie




Einordnung des Seminars im Master

s Klinische Psychologie und Psychotherapie*‘

Tabelle A. Studienplan fiir das M. Sc.- Studium Psychologie (Mainz), Profil Klinische Psychologie und Psychotherapie

Projektseminar (max. 15 TN}/ Kolloquium fir Examen | plus Angabe SWS

Sem SWS ECTS
A. Vertiefuna B. Vertiafte C. Wissenschaftliche D. Spezielle Stérungs- E. Vertiefte Praxis der Psychotherapie F. Angewandte
Forschungsmethodik & | psychologische Vertiefung und Verfahrenslahra (BQT ) Psychotherapie,

Statistik Diagnostik und Dokumentation und
Begutachtung Evaluation
Grundlagen Psychologische ‘Wahlseminar I* Neuronale Grundlagen der | Psychotherapie bei | Psychotherapie bei Angewandte PT -
Begutachtung Klinizchen Peychologie und] Erwachsenen Kindern und Klinische &
1 Neuropsychologie Jugendlichen Psychosoziale
Versorgung
5 (VL2 + UB2) 4 (SE2) 4 (SE2) 4 (WVL2) 5 (KG2) 5 (KG2) 4 (UB2) 16 A
Pr K&0 P/B (wahlweaise $1/52)
Evaluation und Integration| Diagnostische Modelle und | Wahlseminar II* Psychische Stérungen Ober| Spezielle Psychotherapeutische | Angewandte PT,
in die Psychotherapie Methoden-TT die Lebensspanne Verfahrenslehre Behandiung Ober die Dokumentation &
2 Lebensspanne Evaluation won
Behandiungen
4 (SE2) 5(VLz2 + UBZ2)} 4 (SE2) 4 (VL2) 4 (VL2) 5 (KG2) 4 (UB2) 16 30
Pr KE&0 K30 mP (20) B
G. Angewandte Praxis der Psychotherapie | (BQT IlI-1) H. Ferschungsorientiertes Praktikum II:
Psychotherapleforschung
Stationdre Stationdre Psychotherapie- | Stationdre Projektseminar inkl. Versuchsteilnahme (30 Std_)
Psychotherapie- Teil A Teil B Psyehotherapie- Teil C
3
5 (KG2) 5 (KG2) 5 (KG2) 5 [P32) 8 30
Pr |B |
I. Angewandte Praxis der Psychotherapie Il (BQT Il-2)
Ambulante Psychotherapie | Ambulante Psychotherapie |Ambulante Psychotherapie | Selbstreflexion
— Fall 1 =Fall 2 |- Fall 3
4
2 (3G2) 2(SG2) 2 (SG2) 2 (3G1) 9 29

Pr |B B B B

WL/ SE/UB/KG/SG/PS/KQ = Voresung / Seminar / Obung / Kleingruppe (max.15 TN} / Supervisionsgruppe (max. 6 TN) 120

Pr = Prufung; Kxx = Klausur xx min; mPxx = mindliche Prifung xx min; P = Prisentation; B = Bericht




Ziel der BQT IlI-2

Das Modul dient dem Erwerb und der Vertiefung praktischer Kompetenzen in der ambulanten
psychotherapeutischen Versorgung sowie der Selbstreflexion. Die Studierenden sind fahig, Wissen
und Inhalte, die sie insbesondere in der Vertieften Praxis der Psychotherapie (BQT-Il) erworben
haben, im ambulanten Behandlungssetting und im direkten Kontakt mit Patientinnen und
Patienten anzuwenden. Es soll unter Anwendung wissenschaftlicher geprifter und anerkannter
psychotherapeutischer Methoden/Verfahren zur Beteiligung an der Diagnostik und Behandlung
von Patientinnen und Patienten befdhigen. Durch die Selbstreflexion kénnen die Studierenden
eigene Emotionen, Kognitionen, Motive und Verhaltensweisen im therapeutischen Prozess
wahrnehmen und lernen sie zu regulieren, um sie bei der Optimierung des therapeutischen
Prozesses zu berlcksichtigen oder die Selbstregulation zu verbessern. Sie konnen das eigene
psychotherapeutische Handeln, Schwachen/Starken der eigenen Personlichkeit und ihre
Auswirkungen auf das psychotherapeutische Handeln reflektieren. Die Studierende sind fahig,
Grenzen des eigenen psychotherapeutischen Handelns zu erkennen, Verbesserungsvorschlage
anzunehmen und geeignete Malinahmen daraus abzuleiten.

(MHB_MSc KIiPPT 2023 03 07.pdf)



https://www.psychologie.uni-mainz.de/files/2023/08/MHB_MSc_KliPPT_2023_03_07.pdf

Ziele und Inhalte der BQT 111-2 iversia o [

- Erwerb von ,intensiven Einblicken und Kompetenzen in die angewandte Psychotherapie”

+ Datenschutzschulung

- - -




Organisatorisches & Besonderheiten

Die BQT IlI-2 findet semesterbegleitend statt

« Rahmenbedingungen: BQT Il abgeschlossen, Praktikumsvertrag, Nachweis Masernschutz,

Einverstandnis Videoaufnahme
* Dringende Empfehlung: BQT IlI-1 abgeschlossen
* Die Lehrtherapien finden in den Hochschulambulanzen (F+L, KiJu, Neuro) der JGU Mainz statt
* Die Lehrtherapien werden verhaltenstherapeutisch ausgelegt sein

* Die Termine der Seminare sind feststehend (siehe jogustine),

die Termine der Lehrtherapien mussen kurzfristig festgelegt werden!

* Therapien werden auf Video aufgenommen, Sie dirfen Mitschriften anfertigen



Prufungsleistungen

- Es muss unterschieden werden zwischen Leistungen, die Sie im Rahmen der
Studienordnung (Modul 1) anfertigen und Leistungen, die im Rahmen der

Approbationsordnung angefertigt werden missen!
1. Die 3 Fallberichte (als Modulleistungen, werden benotet)
2. Der Selbstreflexionsbericht (wird benotet)

3. Das psychologisch-psychotherapeutische Gutachten (bestanden/ nicht bestanden)

4. (Die Anamnesen zur Einreichung fur die mindliche Approbationsprifung)



Fehlzeiten & erfolgreicher Abschluss der BQT Ili-2

* In den Seminarveranstaltungen diirfen Sie bis zu zwei Fehltermine haben, ein

Nacharbeiten der Supervisionen ist Pflicht

* Fehlzeiten in den Lehrtherapien sind nicht vorgesehen, ein Fehlen bei
zwingenden Griunden (z. B. Erkrankung) muss nachgeholt werden, evtl. auch in

der vorlesungsfreien Zeit

e Zum Ende des Semesters missen alle erbrachten Leistungen im Logbuch

nachgewiesen sein



Und jetzt? ....

An-/ Abmeldephase zur BQT IlI-2 Gber jogustine
lauft von Mo, 26.01.2026, 14 Uhr bis

Do, 12.02.2026, 13 Uhr

- Nur die 1. Asnmeldephase ist freigeschaltet



Name der Ansprechperson & Funktion im
Rahmen der BQT IlI-2

Kontaktdaten

Univ.-Prof. Dr. Stefanie Jungmann
Universitats-Professorin fur Klinische Psychologie &
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
Leiterin Psychotherapeutische Hochschulambulanz
flr Kinder und Jugendliche

Wallstr. 3, 55122 Mainz
E-Mail: jungmann@uni-mainz.de
Tel.: 06131-3939201

Dr. Anke Sonnenschein

Stellvertretende Leiterin Psychotherapeutische
Hochschulambulanz fir Kinder und Jugendliche
Leitung Supervisionsseminar

Lehrtherapeutin

Wallstralle 3, 55122 Mainz
E-Mail: anke.sonnenschein@uni-mainz.de
Tel.: 06131-3926688

Dr. Anne-Kathrin Brascher
Geschaftsfliihrung der Forschungs- und
Lehrambulanz

Wallstral3e 3, 55122 Mainz
E-Mail: abraesch@uni-mainz.de
Tel.: 06131-3939209

Dr. Mathias Klinghammer

Leiter der Hochschulambulanz fiir Psychotherapie
und Neuropsychologie

Leitung Supervisionsseminar

Lehrtherapeut

Wallstralle 3, 55122 Mainz
E-Mail: mklingha@uni-mainz.de
Tel.: 06131-3921730

Friederike Dippel
Koordination der BQT 11I-2

Wallstr. 3, 55122 Mainz
E-Mail: f.dippel@uni-mainz.de
Tel.: 06131-3930998

Stephan Ramsperger
Leitung Datenschutzschulung

Wallstralle 7a, 55122 Mainz
E-Mail: ramsperger@uni-mainz.de
Tel.: 06131-3923465




Susanna Turk
Leitung des Studienbiiros Psychologie am
Psychologischen Institut

Binger StralRe 14-16, 55122 Mainz
E-Mail: tuerk@uni-mainz.de
Tel.: 06131-3939187

Marco Leib
Prufungsmanager am Psychologischen Institut

Binger StraBe 14-16, 55122 Mainz
E-Mail: pruefungsamt-psychologie @ uni-

mainz.de
Tel.: 06131-3921796

Gisela Emrich
Lehrveranstaltungsmanagerin am Psychologischen
Institut

Binger StraBe 14-16, 55122 Mainz
E-Mail: emrichg@uni-mainz.de
Tel.: 06131-3939185

Koordinierungsstelle fiir die Prifungen nach
dem PsychThG (neu)

Im Auftrag des Landesprifungsamtes fiir

Psychotherapie Rheinland-Pfalz

KoSt-Psych@uni-mainz.de
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